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I- CARACTERIZACAO DA CMA

a) Enquadramento

‘Comissdo de Melhoramentos de Azeméis”, com sede na Rua Conselheiro Boaventura de Sousa —
Oliveira de Azemeéis, encontra-se registada a titulo definitivo, na Direcgao-Geral da Seguranga Social,
desde 28/04/1989 no Livro N° 5 das Associagdes de Solidariedade Social, sob 0 N°3/92, as folhas 27 verso
e 28, em conformidade com o disposto no N° 2 do art.° 7 dos Estatutos das Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social, regulamentado pela Portaria N° 778/83 de 23 de julho.

Nos termos do art.° 8 dos referidos estatutos, aprovados pelo Decreto-Lei N° 119/83, de 25 de fevereiro,
esta Instituicao € uma pessoa coletiva de utilidade publica.

A Comisséo de Melhoramentos de Azeméis & uma Instituicéo Particular de Solidariedade Social (IPSS),
sem fins lucrativos, que conta com o apoio do Centro Regional de Seguranga Social.

Constituida no dia 6 de outubro do ano de 1987, iniciou as suas funcGes com o objetivo de criar apenas
uma resposta social, a de Centro de Dia. A primeira pedra foi langada a 11 de margo de 1989 e o Centro
foi inaugurado a 2 de janeiro de 1992.

Alguns anos mais tarde, a entao Diregao da Instituicéo chegou & conclusao que na cidade de Oliveira de
Azeméis ndo existia uma cobertura suficiente de instituigdes de apoio & primeira infancia. Foi assim, que a
6 de janeiro de 1999 foi langada a primeira pedra para a construgdo da Creche, sendo esta a segunda
Resposta Social da Comissdo de Melhoramentos de Azeméis, a qual foi inaugurada a 1 de setembro de
2001.

b) Natureza e Fins
A Comissao de Melhoramentos de Azeméis é um Instituicdo Particular de Solidariedade Social sem fins

lucrativos, tem por objetivo o desenvolvimento sociocultural e lidico-pedagégico da freguesia e concelho
de Oliveira de Azeméis, nomeadamente da populagéo mais carenciada, tal como criangas e idosos.
A Instituigéo sobrevive através das seguintes receitas:

e O produto das quotas dos associados:

* As comparticipagdes dos utentes:

* Os rendimentos de bens proprios;

* As doagdes, legados e herangas e respetivos rendimentos;

»  Os subsidios do Estado ou organismos oficiais;

*  Os donativos produtos de festas e subscricdes:

¢ Outras receitas;
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C) Atribuigbes

Séo afribuicbes da Comisséo de Melnoramentos de Azemeis, relativamente a resposta social Centro de

Dia:

v Detetar as necessidades das pessoas idosas da area por ele abrangidas;
v' Informar e acolher as pessoas idosas da comunidade;

v Organizar servigos pisco - sociais que oferegam resposta as necessidades dos idosos;

¥ Promover 0 encontro dos idosos entre si e destes com a Comunidade;
Séao atribuicbes da Comisséo de Melhoramentos de Azeméis, relativamente a resposta social Creche:

¥ Proporcionar ¢ bem-estar e o desenvolvimento integral das crian¢as, num clima de seguranga

afetiva e fisica

v Cooperar com as familias, numa partitha de cuidados e responsabifidades mituas, em todo o

processo de desenvolvimento das criangas.

v Colaborar no despiste de qualquer inadaptagdo ou deficiéncia, bem como na detecdo de

precocidades.
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d) Estrutura Organizacional

DIRECAO

I ! |
Ad S.er-wt;os_ Diretora Técnica
ministrativos
Dr2 Cristina Gama
Helena 6 - C.Dia + 6- Creche
Dia Creche

Assistente Social Educadora Infancia

Cristina Gama Sara Almeida

1 cozinheiro/a 4 ajudantes de agdo educativa

1 ajudante de cozinha 1 auxiliar de servigos Gerais
1 ajudante de agdo direta
1 auxiliar de servigos gerais

Servico Social [ HACCP

Animacéo Cultural Gestao da
1 animador /a Qua 'idade
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I- - (estdo da CMA

a) Missdo, Visio, Valores

Missdo

A Associagdo Comissdo de Melhoramentos de Azeméis, tem por objetivo 0 desenvolvimento sociocultural,
da freguesia e Concelho de Oliveira de Azeméis, nomeadamente da populagao mais carenciada tal como
sejam as criangas e 0s idosos.

Visdo
Ser uma organizacao de Qualidade e de referéncia para o Concelho

Valores

Responsabilidade: qualidade de quem tem consciéncia dos seus atos;

Dedicagdo: qualidade de quem se dedica; abnegacdo, devogdo, consagragao, entrega, afeto extremo,
adesao;

Profissionalismo: cumprimento do trabalho com seriedade; rigor, competéncia, procedimento do que é bom
profissional

Fiexibilidade: qualidade de quem é flexivel, maleabilidade, efasticidade (...} capacidade de se ajustar a
diferentes situagdes.

Humanismo: atitude que consiste em pdr o centro dos seus interesses no Homem,

Etica e Integridade: principios morais porque um individuo rege a sua conduta pessoal € profissional, codigo
deontologico.

Exceléncia: qualidade do que é excelente, alto grau de bondade ou perfeigao, superioridade.

b} Politica de Gestéo

1. Fomentar e satisfazer plenamente as necessidades e expectativas dos clientes e seus familiares;

2. Criar um ambiente onde o utente se sinta bem. Este devera ver a Comissdo de Melhoramentos de
Azeméis como uma ajuda na resolugao dos seus problemas;

3. Fidelizar os atuais utentes, através da oferta diversificada de servigos, quanto a termos de material,
higieng, seguranga alimentar e das instalagdes, eficiéncia dos colaboradores, formagao de pessoal,
etc.;

4, Promover o desenvolvimento global com base na promogao social, cultural minimizando as caréncias
da comunidade envolvente;

5. Promover um sistema de comunicagdo aberto, simples e constante com os clientes/familias,
colaboradores, paroquias, autarquias, comunidade e meio ambiente;

Efaborado: Aprovado: Pégine 6 de 37
R Revisda: 10
A7 05112021

1




A0 COMISSAO

') DE MELHORAMENTOS
DE AZEMEIS

INSTITUIGAO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

Plano Anual de Atividades 2022
6. Realizar, periodicamente, estudos de satisfagéo dos nossos utentes e colaboradores.

7. Valorizar o trabalho em equipa, contribuigdes individuais, incentivando a participagdo de todos,
preparando e implementando a¢des que visam a melhoria continua dos servigos;

8. Incentivar o trabalho voluntario através do reconhecimento pessoal;

9. Investir numa parceria continua com as entidades locais, de caracter privado e social, de forma a
prestar servicos sociais e comunitarios adequados;

10. Promover a melhoria continua da prestagdo de servigos;

11. Cumprir e adequar a Instituigao a legisla¢do em vigor,

¢) Politica de Etica

A Politica de Etica enuncia valores, principios e normas que sirvam de orientador ao comportamento dos
distintos atores. Esta Politica aplica-se a todas as pessoas que tém qualquer tipo de responsabilidade na
tarefa de melhorar a qualidade de vida dos clientes e suas familias independentemente do seu papel.
Pretendemos que sejam, um conjunto de raz0es e motivos que abram horizontes e olhares, apontem
lugares de seguranga onde enraizem com confianga opgdes e decisdes. Nao se trata apenas de melhorar
as praticas, mas, sobretudo, de modificar para certificar atitudes.

d) Gestédo da organizagao por processos

A adogao de um sistema de gestao da qualidade é ja uma deciséo estratégica da CMA. A concegdo e a
implementagdo do sistema de gestdo da qualidade de uma organizagao € influenciada por necessidades
variaveis, por objetivos particulares, pelos produtos que proporciona, pelos processos utilizados e pela
dimensao e estrutura da organizagao.

E assim fundamental a adogéo de uma abordagem por processos quando se desenvolve, implementa e
melhora a eficacia de um sistema de gestéo da qualidade, para aumentar a satisfagéo dos clientes indo ao
encontro dos seus requisitos.

O modelo de um sistema de gestdo da qualidade baseado em processos, representado na figura que se
segue, ilustra as interligagbes de processos e demonstra que os clientes t&m um papel significativo na
definigdo de requisitos com entradas. A monitorizacdo da satisfagdo do cliente requer a avaliagdo da
informagéo relativa a percegdo, por parte deste, quanto a organizagdo ter ido ao encontro dos seus
requisitos.
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1- Identificacéo dos processos de gestéo
Sequéncia dos Processos do Sistema de Gestdo da Qualidade

PROCESSOS DE GESTAO:
S FOCALIZAGAO » Gestdo da Organizagao SATISFAGAO S
O P » Melhoria da Organizagdo P O
C C
I MELHQRIA I
E IDENTIFICAGAO/SATISFAGAO CONTINGA E
DE NECESSIDADES
D D
A A
D D
E E
/ /
R /" PROCESSOSDE S
C C
L E RECURSOS: A L
Q » Recursos Humanos T
I U > Infraestrutura | |
E | » Aprovisionamentos S E
N » Higiene e Seguranca N
T S > S Ali tg F T
eguranga Alimentar -
AP - / AlE
T G
S o) A S
S MONITORIZAGAO, O
MEDIGAOE ANALISE
APOIO A
REALIZAGAO
PROCESS0S DO NEGOCIO:
» Creche
) PRODUTOS
SOLICITAGOES » Centro de Dia SERVIGOS
NECESSIDADES
AN
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Centro de Dia

GESTAO DA ORGANIZAGAO
Gestor do Processo: Diregéo
Necessidades Satisfagdo das
e expectativas necessidades
dos clientes Gestor do processo: Diretora Técnica e expectativas
G—) P 05 clientes
Gestdo de Candidaturas  —>,| Gestéo de Cuidados
& Admisséo Pessoais e de Salde
T - ] -
Gestdo do apoio Psicossocial e Plano de
Desenvolvimento Individual e Plano de
Atividades Socioculturais @
Gestdo de Recursos Gestao dos Aprovisionamentos
Gestor do processo Gestor do processo
Creche
GESTAO DA ORGANIZACAO
Gestor do Processo: Diregéo
- Satisfagdo das
Necessidades I l necessidades
eexpectativas | <um—mlp <4 | ¢ expectativas
dos clientes Gestor do processo: Coordenadora Pedagégica dos clientes
Gestdo de Candidaturas  L+—n, | Gestdo de Cuidados
e Admissédo Pessoais e de Salde
Gestéo do Projeto Educativo, Apoio
ﬁ Psicossocial e PDI H
Gestdo de Recursos Gestdo dos Aprovisionamentos
Gestor do processo Gestor do processo
M\
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2- Programa de gestdo

O nosso programa de gestdo para 2022 foi elaborade tendo como principal objetivo a melhoria continua

Processo Objetivos Operacionais | Objetivos Estratégicos Calendarizacdo | Responséveis
Controlo dos | Manter o controlo de - Preencher e manter atualizadas lista de distribuicdo de | Até dezembro de
Documentos e | documentos e registos documentos 2022 Diretora Técnica
Registos atualizado - Preencher e manter atualizada lista de documentagéo Coordenadora
externa Pedagdgica
- Preencher e manter atualizada a tabela de controlo de Funcionaria
registos administrativa
- Manter atualizada a lista de impressos
Gestdo das : - Entregar o inquérito aos clientes em janeiro Diretora Técnica
Reclamagdes/ Eé?gﬁg n?erzu 08 SaRRRa0.. | Analisar o resultado das respostas Bt i i Coordenadora
Sugestbes e (No minimo, 90% de - Calcular média das respostas R oj Pedagbgica
Avaliagao da ol sati,sfeit 0s) - Divulgar os resultados ¢ Funcionaria
Satisfagao dos Administrativa
Clientes - No caso de existirem reclamagdes escritas, estas Diregao
terdo resposta em 72 horas Diretora Técnica
Respostas atempadas as Sﬁ?ﬁrzzigﬁnsae Coordenadora
reclamagdes reclamagéo pedagogica (caso se
trate da resposta social
creche)
Gestdo de Conceber e implementar um | - Manter a pagina da Internet atualizada com toda a Sempre que Funcionaria
Comunicag@o | plano de comunicagéo documentagao relevante necessario Administrativa
Interna e
Comunicagao Diario Diretora Técnica
Externa - Implementar a utilizagao do caderno: Registo de Coordenadora
Informacdo Interna Pedagdgica
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PROCESSOS | Gestdo de - Identificar necessidades Direcao
DE Recursos Realizar 35 horas de - Planear formagao diret%ra Técnica
RECURSOS | Humanos Formagao para os - Comunicar planeamento Em janeiro Coordenadora
colaboradores - Sensibilizar 0s responsaveis para as presengas Pedagbaica
- Emiti registos 99
- Implementar uma nova grelha de avaliagio de Diregéo
. desempenho, mas respeltando a mesma politica . diretora Técnica
Avaliacdo de Desempenho Em jangiro Coordenadora
Pedagbgica
- Entregar o inquérito aos colaboradores em janeiro diretora Tacnica
N - Analisar o resultado das respostas I Coordenadora
gg?:bg?afj%ﬁ?{;ao dos - Calcular média das respostas ir;itre janeiro & Pedagbgica
- Divulgar os resultados g0 Funcionaria
Administrativa
ggﬁ:a?agz Auséncia de Nao -Manter atualizada a Base de Dados dos Fomecedores ﬁee?egrszgge Diregéo
Qu aii{:ﬁ cacan Conformidades Maiores dos Funcionéria
de ¢ Fornecedores - Avaliar 0 desempenho dos fomecedores Anual Administrativa
Fornecedores | Implementar um registo de | - Registo de despesa de manutengdo dos veiculos Sempre que Funcionaria
manuten¢do de veiculos necessario Administrativa
- Sensibilizar para a redugao do consumo de Direao
Implementar a politica dos 3 eletricidade, agua & gas ggitrg:'lzggp;ca
R P P - Colocar 2 garrafas de 0,5 litros em cada reservatorio | Diério Pedaabaica
das sanitas existentes na Instituicac Eun ci%n%ria
- Distribuir pefa instituigdo mini ecopontos Administrativa
Gestdo de Diminuigao dos custos com | | e oc nococcidades de reparages Direcdo
Infragstruturas | a manutengao dos Manter atualizado o quadro: “Base de dados de Sempre que Funcionaria
e equipamentos, em relacdo a equinamentos e Inf ragstmtu?as” necassario Administrativa
equipamentos | 2021 quip :
Elaborado: {’ B T Aprovado: Pagina 11 de 37
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Realizar as consultas - Planear consultas @ ga ;
médicas até 15 apds o - Realizar consultas Egn't':;f % Egﬁgiﬂ Aria
acolhimento dos novos - Assinar fichas Anuaimente Administrativa
Colaboradores - Controlar prazos
égi?:ﬁdi%s;g - Elaborar o Plano de Emergéncia da CMA g::gfc?rg Técnica
Gestdo de Reclamagdes relativamente a4 9 Fevereiro 2022
Hiai : - Realizar Simulacro Coordenadora
igiene e a Seguranga das Sedonalen
Seguranca no | Instalagdes 909
Trabekho - Planear consultas
Realizar consultas de - Realizar consultas Diregdo
avaliacao psicologica aos . Aslinar et Anual Funcionaria
colaboradores - Controlar prazos Administrativa
PROCESSOS | Gestdoda - Continuar a assegurar condi¢es de privacidade,
DE NEGOCIO | Candidaturae | Auséncia de Ndo confidencialidade e conforto no atendimento aos
Admissdo Conform_ldades, tendp como | clientes Diario Diregéo Técnica
referencial os Manuais da Coitianackn
Seguranga Social e 0 - Transmiss&o de todas as informagdes sobre 0 Sempre que Podaoda cG:
Regulamento Interno funcionamento da Instituig@o através do Regulamento | necesséario 909
Interno e outros
- Entrega do Regulamento Interno anexado ao contrato
95% das vagas , .
contrahiizadas com 186 || Mantgr 0 nimero total F[e vagas preenchido ' Diregzo
assumindo a responsabilidade de facultar um servigo : :
preenchidas comn et o heuiale Até dezembrode | Diregdo Técnica
0 Abandonos por PRt 2022 Coordenagao
insuficiente qualidade de Pedagogica
servico
Eborado: f Aprovado: [ Pégina 12 de 37
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Gestédo do - Continuar a trabalhar para a promog&o e participagao
Apoio Elzg?;:g?n?::asm apcs 30 do cliente e/ou seus significativos na elaboragao do PDI ﬁ:crr;;;rseégge Dire¢do Técnica
Psicossocial, e sua evidéncia
PDI e PAS CD - Fomentar a participagéo do cliente e/ou significativos
; em todo o processo de avaliagdo para a integracéo na
D e md” | tugio onba | st eonc
- Existéncia de registos datados e assinados para a
avaliagdo do PDI
z -
g%?hga:nalﬁlzaedﬁe\;v?;ad g Consoiidgr a participagao dqs idosos nas atividades
cumpridas com eficAcia desgqvolwdas, mantendo o nimero médio de
70% dos utentes que parllmpant.es_e dlve_rslﬂca.ndo a oferta s
cumpriram os objetivos - par continuidade & avaliagéo individual de cada Sempre que Dlr.egao Técnica e
definidos no PDI atividade necessario Animadora Cultural
90% dos utentes que
avaliam satisfatoriamente as
atividades
Gestéo de - Agbes de melhoria continua no atendimento aos
PDI'se PECR : clientes existentes e aos candidatos que inclui: Coordenadora
3};";?:;‘; c:glr:#u"flfer%%iste informagdes relativas acs Projetos Pedagadgicos de g:é"egrszgge Pedagbgica
servigo Sala e do Projeto Educativo
- Realizar 3 reunides individuais com os encarregados Educadora de Infancia
de educagao (outubro, fevereiro e junho)
- Recolha de informagao junto dos Encarregados de Coordenzidora
Realizagao de PDI para Educagao e/ou representantes dos clientes Sempre que Pedagbgica
todos os clientes trimestraimente necessario g
- Definir os objetivos do PDI de todos os utentes .
mediante a recolha de informacao efetuada Educadora de Inféncia

Elaborado:
—

Aprovado; /z{

Pagina 13 de 37
Revisdo: 10
05-11-2021

v




'u.q

()
£\
S
Plano Anual de Atividades 2022

> COMISSAQ

DE AZEMEIS

[) DE MELHORAMENTOS

INSTITUIGAD PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

. J e Coordenadora
Revisdo dos PDI bgﬁmdioggﬁiﬁ%ﬁ:mﬁg% R i Trimestralmente Pedagbagica
Educadora de Infancia
=L : - Avaliar trimestralmente os Projetos Pedagogicos de Coordenadora
E:;E’;gg?g;?gﬁ: Sala e adequar os objetivos as reais necessidades dos | Trimestraimente Pedagbgica
utentes Educadora de Infancia
Gestao dos Ausiiicls de Nia - Agbes de melhoria continua na implementagao de
Cuidados Conformidadds 6 boas praticas de higienizacdo e coinfecgao dos Diretora Técnica
Pessoais e de Reclamacdes relativamente alimentos Diario Coordenadora
Salde 4 Alimentacéio - Manter registos atualizados Pedagbgica
Auséncia de Ndo - Manter registos atualizados
Conformidades e - Agbes de melhoria continua na implementagao de Diretora Técnica
Reclamagdes relativamente | boas praticas de prestacdo dos cuidados pessoais e de | Diario Coordenadora
a prestacao dos cuidados salde Pedagogica
pessoais e de salde
Zero problemas de saiide x Egngacoes parail 08 |::.oliaboradores nas areas de glre:gra Tﬁcmca
or insuficientes cuidados il vl il il ; Diario S i
ge hidleng - Dar continuidade ao preenchimento dos registos de Pedagdgica e todos os
g prestacao de cuidados pessoais colaboradores
4 l _(‘_
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I1I-Plano Anual de Atividades Sécio
- Recreativas Centro de Dia

LTS
s
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a) Resposta Social Centro de Dia

O Cabaz de Natal

- Continuaremos em 2022 a realizar o Cabaz de Natal como forma de angariar fundos e
consolidagao da autossustentabilidade financeira.

0 Plano de atividades Sdcio - recreativas para a resposta social Centro de Dia, relativo ao ano de 2022,
tera em conta as necessidades e gostos dos utentes, de modo a contribuir para o seu bem-estar fisico e
psicologico.

Os objetivos especificos das atividades serdo:

Combater a solidao

Aumentar a autoestima dos utentes

Promover a cultura

Respeitar o utente relativamente aos seus habitos, interesses, individualidade e capacidades
Estimular os utentes fisica e cognitivamente

Combater o sedentarismo

Promover a criatividade

Neste &mbito os utentes de Centro de Dia da Comissdo de Melhoramentos de Azeméis terdo a
oportunidade de participar em diversas atividades que ao longo do ano de 2022 se realizarao para
comemoragao das diversas festividades, adaptadas ao estado da Pandemia.

As atividades interinstitucionais, assim com passeios, e visitas, aguardam programacao, e
dependem do estado da pandemia no ano de 2022.

Més Atividades Recursos Humanos e Materiais

Janelro Festa de Reis e Lanche comemorativo

Celebragao das janeiras na o Cantar as janeiras

Institui¢ao
6 de janeiro
Aulas de Ginastica uma vez o Professor Manuel Maria
por semana
Elaborado: Aprovado: Pégina 16 de 37
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Realizacdo de atividades Atividades direcionada para doentes de Alzheimer, doente
para cada grupo especifico | vitima de AVC...
de Clientes
(a0 longo de Todo o Ano)
Fevereiro o Missa do Doente
Comemoragéo do Dia Atividade conjunta com outras Instituigdes
Mundiat do Doente
Dia 11 de Fevereiro
Dia de S. Valentim + Comemora¢do da Amizade
Dia 14 de Fevereiro
Carnaval na Instituigdo = Enfeitar o Centro de Dia
25 de fevereiro » Carnaval na Instituigao
s Materiais para elaboragao de Mascaras
Margo Dia Internacional da Muther o Confecdo de lembranga.
8 de margo « Debate de idelas com os utentes
CMA « Debate sobre o tema
Dia do Pai e Preparagao e confegdo de Lembranca
Dia 19 de Margo
CMA
Celebrar a Primavera e Afividade conjunta com outras IPSS
Dia 21 de Marco « Decoragdo de um vaso ou flor
Abril Dia Mundial da Atividade s Comemoragao do dia com atividade Fisica
Fisica {caminhada, ginastica...)
Dia 6 de Abril
CMA
A
Rt /m,/‘ Aot /EV o 1
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Dia Mundial da Sadde

Atividade a programar em parceria com a Escola

Dia 7 de Abril Superior de Enfermagem
CMA

Celebracdo da P4scoa Promover as Tradigdes
Semana de Confegdo de lembranga.
215 abril Debate de ideias com os utentes
CMA Debate sobre o tema

Dia Mundial da Terra Jardinagem

22 de abril

CMA

Dia da Liberdade Assinalar o dia

25 de Abril Confegéo de cravos
CMA

Dia Mundial da Dang¢a
29 de abril

Convidar um tocador e realizar um baile

CMA
Dia da Mée Preparagdo de lembrangas do Dia da Mae ao longo
Maio 1 de maio da semana anterior
CMA
Passeio a Fatima Passeio convivio
CMA
Dia Internacional da Familia Organizar atividade sobre o tema
15 de maio
Tergo com Maria Atividade conjunta com outras Instituigtes
Junho Santos Populares Ensaio de uma Marcha popular
CMA Convidar um grupo musical para realizagio de um
Dia 23 de Junho baile
A
Feme 7/ o %ﬁ o 1
"’”7 05-11-2021
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Piano Anual de Atividades 2022

Dia Internacional do e Piguenique na Torreira
piquenique/ Um dia na praia
» Passeio a Beira Mar
Dia 18 de Junho
Julho Dia Mundial do Chocolate e Atelier de culinaria
7 de julho
Dia Mundial dos Avés ¢ Tarde musical
26 de julho e Lanche comemorativo
Agosto Passeio ao Parque de La ¢ Lanche com Farturas
Salete
Setembro Desfolhada na CMA » Programacéo em conjunto com a R.S. Creche
» Convidar grupo Musical para realizar um baile
Outubro Dia Internacional do Idoso ¢ Promocao de um estilo de vida saudavel
Olimpiadas Sénior/ Dia s Promogao do envelhecimento ativo
Mundial da Misica
1 de outubro
Comemoragéo do dia da ¢ Promogdo de uma alimentagéo saudével
Alimenta¢ao
Dia 16 de Outubro

Dia Mundial do Cinema

Visualizagdo de um Filme

Dia 8 de Novembro

Novembro Comemoragao do S. Festividade na CMA

Martinho Enfeitar o Centro de Dia

Dia 11 de Novembro .
» Encenagdo da Lenda de S. Martinho pelos

idosos

Elaborado: Aprovado: / | Pégina 19 do 37
Revisao: 11
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N

Consoada de Natal Almogo de Natat no Centro de Dia da CMA
Dezembro s Convidar grupo Musical para realizar um baile
¢ Entrega de Lembrancas
+ Festa de Natal nas instalagdes do Centro de Dia,
em conjunto com as criangas da creche
Aulas de Ginastica
uma vez por
semana =  Promover o bem-estar
Elaboragdo de « Promover o envelhecimento ativo
fichas de
alfabetizagio « Estimular os utentes fisica e cognitivamente
Celebragéo dos « Combater o sedentarismo
aniversarios do més Respeitar ¢ utente relatiﬁamente aos seus habitos,
Tergo diarlo na interesses, individualidade e capacidades
Instituigao
Outras AtelierfJogos de
Atividades ao estimulacéo
longo de todo cognitiva
0 Ano .
v' Atelier de Culinaria
v' Atelier de
jardinagem
Aqui & Danga
{centro Ludico)
Experiéncia Sénior
{centro Ladico)
Elaborado: /’_“_’__ Aprovado: A\ Pagina 20 de 37
Revisdo: 11
O s st 05-11-2021
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IV-Plano Anual de Atividades

Ludico - Pedagogicas Creche

=D

Elaborado: Aprovado: Pégina 21 de 37
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b) Resposta Social Creche

Na resposta social Creche as atividades Ltidico-pedagégicas s&o planeadas por ano letivo.
Assim sendo, as atividades da gretha que se segue respeitam ac ano letivo de 2021/2022.

Plano Anual de Atividades 2021 2022

Calendarizagdo | Contetdo Mini- Histérias | Cang¢des | Contacto Atividades a
projeto digital com desenvolver
0S pais

Més de Adaptagdo | “Aprendo Varias “Cangdo Acolhimento das

Setembro a gostar do Bom-_ criangas no
da Cia” espaco fisico e

creche” pedagdgico da
“Bom creche
Dia ao

Sol” Atividades de
exploracia livre
{.) e introducdo -
gradual de
atividades
orientadas

Apoiar as
criangas na
relagdo dual
crianga/criancga;
criancafadulto e
crianga/espago
envolvente

Realizacdo de
trabalhos
manuais para
decoracdo da
creche

Elaborad: Aprovado: X Pagina 22 de 37
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4315de Animais “Patas, pele, | “Todos no | "Os animais Registo: Sessdo de
outubro penas e sofd” da quinta” “0 meu psicomotricida
pelo” animal de “vamos
“Nabo “Os sons preferido” | imitaros
Gigante” dos animais”
animais”
Realizacdo de
“Os animais painédis:
da selva” animais da
quinta e
“Na quinta animais da
do Tio selva
Manel”
Identificar o
“Uma vaca som produzido
leiteira” por animais
Brincadeiras
com animals de
borracha
Rececdo de
peixes na sala
183 27 Alimentac¢a “Comer e “0 Coelho “Come a Registo: | Atividade de
outubre o] ser fafiz" Tomds ja sopa, va la” | “Alimentaos | culindria:
ndo cabe gue me Salada de fruta
nas calgas” "Comer fazem
sopa” feliz” Elaboracdo de
“Sopa registos
Verde” “Comer retacionados
fruta” com uma boa
alimentacdo
“Alimentagd
o- Observar,
pequeng- identificare
almoco” nomear
alimentos
“Sopa”
Decoragido do
“0 meu refeitorio
pequeno-
almogo” Desfile “Os
cozinheiros”
“Cancdo da
alimentac¢3o Desenvolver os
" sentidos
através dos
“Tenho alimentos
fome,
quero mais” Realizacdo de
um dlbum de
alimentos
AN
Elaborado: Aprovado: Pégina 23 ds 37
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Digitinta
28 As EmocBes “Sinto, “Nio “Se tu estds | Registo: Sessdo de
outubro expressoe | tenhas contente” “Eu e os massagens
al9de cresca” medo lobo meus
novembr mau” “Sr. Lobo” medos” Cubo das
o emogdes
"0 “As Pedir fotos
monstro emogdes” a0s pais Exploragdo de
das cores” imitando sombras
“Monstro expressdes | chinesas
das Cores” faciais
Registo: “Eu e
“Super 0s meus
fantistico” medos”
Atividades com
lanternas
Psicomotricida
de com tineis”
Imitar
expresstes
faciais
Pintura dentro
da caixa
Pintura
debaixo da
mesa
Dia das Bruxas
“A bruxa “Noite de
Cartuxa” Halloween”
Decoracdo da
“A bruxa “Cang3o da creche
Mimieo Bruxa” {atividades de
gato expressio
Rogério” “E noite de pléstica)
Halloween”
Desfile
“Nio se fantasmagdrico
riam”
Atividade de
A Bruxa que culindria
cheira a
chulé” Baul de
histérias com
bruxas
Elaborado: Aprovado: / Pégina 24 de 37
ot Revisdo: 11
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W/

Bau das
trapathadas do
Halloween
{iogos
simbdlicos})

S.mM

artinho

Lenda de
Sao
Martinho

“0 Ourigo
Ploc Ploc”

“Castanhas”

“Top video
cangio
Magusto”

“Eu gosto
de
castanhas”

Recolher
receitas de
culindria
com
castanhas

Decoracdo da
creche
(atividades de
expressdo
plastica)

Dramatizagdo
da lendadeS.
Martinho
{Adultos e
criangas)

Degustagdoc de
castanhas

Atividade de
culindria com
castanhas

Dia do Pijama

Adaptacic
deuma
historia
enviada
por Missdo
Pijama

Todas as
canghes da
Missdo
Pijama

A minha
historia
preferida
para
adormecer

Perlodo
dedicado a
atividades
sugeridas por
Mundos de
Vida:

* OQOmeu
peluche
preferido

s Sessio de
danga de
todas as
musicas da
missdo
pijama

® Sessdode
relaxamento
de pijama

* Realizacdo
de um cata
sonhos
grande

+ Atividades
com lengais
e cobertores

Eiaborado:

Som Almesde

Aprovado:
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Caminhada
Soliddria em
local e data a
combinar
22 Epoca “0 britho do | “Feliz Natal | “Sapatinhos | Pedir Exposico e
novembr festiva Natal” Lobo mau” | de Natal” fotografias | venda de
cabde {Natal) da calenddrios
janeiro Natal nas “12 Dias de | decoragio
asas do Natal” de Natal Atividades de
arco-iris” de cada express3o
“A nossa crianga plastica
“Ninguém amizade é o
da prendas | nosso mel” Construgdoe
ao Pai decoracgdo de
Natal” “Q mundo simbolos Natal
em festa”
Realizacio de
“VYamos lembranga de
espalhar o natal para os
amor” pais
“As cores Atividades de
de Natal” culindria (visita
da mie natal)
“Natal
especial” Realizacdo de
um presépio
“A Rena de
nariz Exposicdc de
encarnado” um trabalho
realizado pelos
"Uma pais
musica de
Natal Top!” Desfile de Pais
natais
Participagao
em atividades
dinamizadas
pela Cdmara
Municipal
Bau de
trapalhadas de
Natal
Sessdo de
psicomotricida
de com duende
Festa de Natal
Elaborado: Aprovado: / Pagina 26 de 37
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“A Estrela
de Laura”

Virias

Realizacdo de
um convite
para a festa

Trabalhos de
expressdo
plastica para
decorar tocal
da festa

Ensaios para a
apresentacdo
das criangas

Envolvimento
das familias
nos diferentes
momentos

Partitha dos
momentos
vividas na
creche no
primeiro
trimestre

Apresentacac
de algumas
“surpresas”
dangadas ou
encenadas

Dia dos Reis

A histgria
dos Reis
Magos

“Nés somos
o5 3 Reis”

“Somos
reis, scmos
magos”

“Uma
estrela os
guiou”

Decoracio de
COroas com
diferentes
técnicas

Cantar a
cangdo: “Nés
somos os trés
reis”

Teatro schre o
dia de Reis

Degustacio de
bolo-rei

7a28de
janeiro

Matemadtica
e ciéncias

“A Magia
dos
nimeros,
torese
formas”

“Dez huma
cama”

“Elmer”

“Q comboio
dos
ndimeros”

Registo:
“Ha
procura
dos
numeros

Medic3o das
criancas

Introduzir
objetos e

A

Elaborado:

Qogo Amesda

Aprovatio.
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PN

7

“Roda,
roda”

“Cinco a
brincar”

“Brilha
pitilampo
(ndmeros
até 10)”

”As cores”

“Qjogo do
guadrado”

“Quem é
que sabe”

cores
formas”

imagens que
simbolizem o
ntimero (ex:
retdgio)

Exploracio de
lotos e puzzles

jogos de
correspondénci
a de cores,
figuras
geomeétricas,
tamanhos...

Fazer
sequéncias
com figuras
geométricas e
outros objetos

Exploracdo de
blocos légicos

Jogos de
construcao,
empithamento
€ encaixe

Papa tampas

Atividades que
desenvolvam a
visdo, audigdo,
tato, olfatoe
paladar

Experiéncias
cientlficas
variadas
adequadas as
faixas etarias

Fazer figuras
geométricas
com o corpo

“De que
cor é um
beijinho”

“Com alegria
aprendo,
com
entusiasmo
brinco com
05 meus
amigos”

Afetos e
vida em
sociedade

31 de
janeiro a
i8 de
fevereiro
“Beijinhos,
beijinhos”

“Cangao
daos
abragos”

“Piscamas
olhinhos”

Registo:
Qs
abragos
que mais
gosto”

Colagem com
coragles

Decoragda da
creche
{atividades de

Elaborado:

Soao Mmede

Aprovade:
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“Para que expressio
servem as pléstica)
maos”
Registo das
“Eu tenho regras da sala
um amigo”
Almogo
“Boas tematico
maneiras
{ndo custa Atividade de
nada)” culindria
“Bom Dia, Painel: “A teia
Alegria” dos Amigos”
logos de grupo:
2é da manta;
fogo das
cadeiras; o rei
manda
Dangas de roda
Comboio das
massagens
Atividade;
“Vamos
partilhar os
nOESs0s
brinquedos
preferidos”
21de Jogo “Brincar ag | “Faz-de- “Sr. Fotografia | Estendal dos
fevereiro { simbdlico faz-de- conta” Sapateiro” s dos pais | disfarces
adde conta” mascarado
marco “0 pais da “Profissdes” | 5em Realizacdo e
faz-de- crianga exploracdo de
conta” “Sr.2 Dona mdscaras /
Anica” fantoches
“Profisses Atividade de
—~ guando expressio
eu for musical: “A
grande” fanfarra vai no
adro”
“Eu vou
ser”
Carnaval
“0 “E Decoracfio da
Carnaval Carnaval® creche
na
floresta”

Elaborado:

SQoxo Amesda
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“Vivam os Baile de
palhagos... mascaras
viva o
Carnaval” Participacdo
em atividades
“Samba dinamizadas
lelg” pela Camara
Municipal
"Carnaval -
O Palhaco” Realizacdo de
um trabalho
“Rap de fetto pelos pais
Carnaval” e posterior
exposicdo
Semana dos
disfarces:
cozinheiro, Pai
Natal, Atleta,
Assustador,
: livre
7a25de | Anatureza | "Explorador | “Ahistéria | “O Planeta Regista: Atividades de
margo esda da & um “As exploragdo de
Natureza” | sementinh | amigo” minhas terra
a” fotos no
“Uma pargue” Plantar
“Ainda arvore sementes e
nada?”’ plantar” cuidar das
plantas
“As
guardids da Passeic ao
Terra” parque com a
familia
“Gosto de
flores” Atividade
diversificadas
“A floresta ne recreia da
é nossa creche
amiga”
Horta de ervas
“Como esté aromaticas
o dia”
Ouvire
identificar sons
da natureza
Dia do Pai
"0 meu “0O meu Pai” Painel: “Dia do
Pai” Pai*
“O meu pai
“Pé de Pai” | égrande” Decoracdo de
uma lembranca
para o pai
i
Elaborado: Aprovado: / Pégina 30 de 37
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/

“Uma
cangao para
ti {Dia do
Pai)”

“Eu gosto é
do papa”

“Pai fixe”

Realizagdo de
uma atividade
em conjunto
{criancas e
Pais) a designar

Recotha de
fotos dos pais
quando tinham
aidade dos
filhos

0 lobo
mau e 08
trés
porquinhos

”

“Conta-me
um conto”

28 de Histérias
margo a
1S de

Abril

"0
Capuchinh
o
Vermelho”

“A branca
de nevee
os sete
andes”

{..)

“Era uma
vez”

"Canta-me
historias”

"Conta-me
um conta”

"0 livro é
um amigo”

“F hora da
histéria”

“Debaixa do
botdo”

“Vamos
contar
uma
historia
aos meus
amigos”

Feira do livro
usado

Atividade: “Vou
partilhar os
meus livros
Cam as meus
amigos”

Visita a
biblioteca do
Centro Ladico

Realizacdo de
um marcador
de livros

Atribuir as
criangas a
responsabilida
de de contar
uma historia
aos amiguinhos

Explorar
diferentes
tipos de livros

Ouvir historias
através de
varios
suportes: livro,
videos,
dramatizacio,
sombras
chinesas,
fantoche...

Lavantamento
das histérias
preferidas das

Elaborado:
5050 Almerda
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criangas e dos
pais quando
estes eram
mais pequenos

Dramatizacdo

de histdrias
tradicionais
Pdscoa
“QCoelhe | "Uma Atividades de
gue ndo Pascoa _ express3o
gueria ser original” pldstica para
da Pascoa” decorar a
“f que a creche
“Um Pascoa nio
presente é s6 doces” Atividade de
da Pascoa” culindria
“Coelhinho
Novo” Realizacio e
exploragio de
“Coelhinho um fantoche
da Pdscoa” de coelho
“Péscoa em Colaboragdo
familia” dos pais num
trabalhc a
definir para
posterior
exposigao
Visita & creche
de um coelho
18 de Mdsica e “Osomda | “ASinfonia | “Techno As nossas Diferentes
abrita® | movimento | Felicidadee | dos Saltitio” cangBes tipos de
de maio a agitacdo | animais” preferidas, | sessdes de
das “Danca quals sdo? | danga
gargalhadas | “Os Panda” Vamos
” miisicos de danga- Exploracio de
Bremen” “Eu gosto las?” instrumentos
de dancar” de musica
“Panda Construgdo de
styte” um
instrumento
"Vem dai” musical
Segue o Fazer registo
Panda” dos
instrumentos
“A danga do
arco” Descobrir o
som produzido
N
Elaborado: Aprovado: ] Pégina 32 de 37
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“Os ritmos por alguns
fatinas” instrumentos
“Danca Distinguir o
tribal” som do siléncio
"A danga Producdo de
Toc Toc” titmos com o
corpo, com
“Vamos abjetos do
cantar esta guotidiano /
cancdo” utilizar
propriedades
sanoras do
corpo
Atividade: “Vou
partilhar os
meus
instrumentos
musicais)”
Pintura livre ac
som de varios
tipos de muisica
Dia da Mie
“Mamad “A minha Painel: “Dia da
Maravitha” | mae” Maie”
“As mamds | “Quando Decoracdo de
fazem estou uma lembranca
arco-iris” contigo (dia para a mie
da Mae}”
Realizacdo de
“t a mae” uma atividade
em conjunto
“Um lugar {criangas e
quente e mies) a
fofinho” designar
“A minha Recolha de
mide é um fotos dos pais
doce” guando tinham
aidade dos
fithos
9a27de Familiz “Estarmos “Uma “Mam3, Registo:
maio juntos é tio | grande papad” “‘Oqueeu | Fazer
bom!” familia” mais gosto | fantoches dos
“Estarmos de fazer elementos de
“A minha juntos étd3o § em familia nuclear
familia e bom” familia?”
eu”
Elaborado: Aprovado: Pégina 33 de 37
Revisdo: 11
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Mudsica da Registo: "A | Decorar postal
familia” minha para oferecer 3
Familia” Familia
“A minha
familia” - Piquenique em
Panda e os familia
Caricas
Portfolio: Meu
"A minha tamanhg,
familia” - minha mig,
Alda meu pé,
Casqueira quantos anos
tenho, auto-
retrato, retrato
de familia
Puzzle da
Famillia
30 de Ser crianga “Sou “Aprendo a | “Ta-td-rd- “Ogueos | Campanha
maioal crianga, sou | ser ra” pais mais solidaria:
de julho feliz” crescido” gostam de | “Vamos dar um
“Todos brincar brinquedo a
“Quando juntos na com os quem precisa”
for grande | comboio” fithos"
quero ser Sessdo de fotos |
crianga” “Ser feliz” de grupo
Explorar os
direitos das
criancas
Dia Mundiat da Crianga
“Como “Ser Painel: Lanche ao ar
apanhar crianga” “Ser livre
uma crianga
estrela” é..” Elaboragio de
uma lembranga
para as
criangas
Semana
comemaorativa
- Insuflavel
- Sessdo de
cutinaria
- Sessdo de
pintura livre
- Teatro
- Dia da
bicicleta
Santos populares
Fa
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\/

Lenga-
lengas

“Dia de
Festa
{Marcha
Popular}”

“A marcha
da escola”

Cuidar de um
manjerico na
creche

Marchas
populares em
conjunto com o
Centro de Dia

Festa Fim de Ano

Varias

“Cancio
dos
Finalistas”

Preparagdo de
aderegos,
enfeites e
apresentacdo
para a festa

Apresentacdo
de vérias
atuactes
preparadas
pelas criangas
deformaa
comunicarem
as
aprendizagens
realizadas ac
longo do ano

Trabalhos de
expressio
plastica para
decorar local
da festa

Realizagdo de
um convite
para a festa

Ensaios para a
festa

Conversas
informais com
as criangas
para preencher
dedicatdrias
dos finalistas

Sessdo
fotografica
com o grupo de
finalistas

Flaborado:
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4a329de O corpo “Comosou | “Eusou “Mie Os meus Delinear e
julho humano e eu?” assime direita, mdo | pais vao decorar o
os sentidos vou-te esquerda” deixar-me | corpo de cada
maostrar” engracado | crianga
"Os
“Eu me sentidos (o Fazerum
mexo” que fago)” boneco
articulado
“Dangar
como Pintura com
corpo vdrias partes
humano” do corpo
“Tomar Colagemn de
banho é tio partes do
bom” corpo
Técnica de
“0 corpo SOpro para
(cangdo fazer o cabelo
sobreos s nas fotografias
sentidos}” das criancas
“Cabeca,
ombros,
joelhos e
pés”
Agosto Autonomia “Cres¢o a “Queres “Lavar os Tulavas os | Decoragdo do
e liberdade escolher” brincar dentes ~ dentes? recreio
de escolha comigo?”’ um copo Mostra-
com agua” me Dia das holas
“Hora de
brincar” “Vou lavar Dia de histdrias
as maos”
Dias a pedalar
Vamas (triciclos)
todos
arrumar” Dias de rolar,
deslizar e
“Tados no baloicar
camboio” {brinquedos do
recreio}
Dia do Faz de
conta
{exploragdo
fantoches,
disfarces}
Dia ritmado
(danga,
instrumentos
musicais)
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Dias especificos
para vdrias
brincadeiras
&m gue as
criangas terdo
gue optar pelas
que preferem

Ao longo
doano

Estages do
ano

Outono “Adivinha o { “Quando
quantoeu | chegao
gosto de ti, | Outono”
no
Outono”

Inverno “Adivinha o ; “Eu gosto
quanto eu do Inverno”
gostode ti,
na
Inverna”

Primavera “Adivinhao | A
guanto eu Primavera
gostode ti, | chegou”
na
Primavera”

Verde “Adivinha o | “No Verdo é
quantoeu | tioc hom”
gosto de ti,
no Verao”

Decoracdo da
creche com
trabalhos de
expressao
pléstica,
alusivos &
estacio do ano

Lenga-lengas,
poesias
mimadas

Passeios em
famiita com
data e lugar a
designar

Reunides

Reuniio de pais geral — Novembro 2021

Reunides individuais com os pais — novembro 2021
- julho 2022

Sessdes de
sensibilizaca
o

“0 aglcar na Infincia” dinamizada pela Enfermeira Claudia Silva data a

designar

Todas as formacbes, Workshops e sessdes de sensibilizacio de que a
instituicdo @ informada, sdo reencaminhadas para os encarregados de

educacdo, para gue estes se possam inscrever.

i
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V- Recursos necessarios para implementacdo do Plano Anual de Atividades
2) Recursos Humanos

1 Diretora técnica/Assistente Social
1 Funcionaria Administrativa

1 Animadora cultural

1 Ajudantes de Agao Direta

1 Cozinheira

1 Ajudante de Cozinha

2 Auxiliar de Servigos Gerais

1 Educadora de Infancia

4 Ajudantes de Ag3o Educativa

b) Recursos Financeiros
A Comissdo de Melhoramentos de Azeméis para realizar todas as suas atividades ira dispor de um

or¢amento {ver doc. anexo), integralmente suportado pelas receitas da propria organizagio e pelas receitas
provenientes dos acordos de cooperagdo do ISS,
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