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COMISSAD

Plano Anual de Atividades 2021

INTRODUGAO
Caros Associados,

A 16 de margo de 2020 a DGS decretou o encerramento dos Centros de Dia, devido a pandemia. Os nossos utentes
ficaram em casa, muitos a receber as refeigdes no domicilio. As rotinas de trabalho tiveram de ser alteradas a
conjuntura, a maioria das atividades planeadas para este ano foram canceladas.

No dia 1 de setembro, reabrimos o Centro de Dia, apds adaptagdo do mesmo as regras exigidas pela DGS, mas ainda
com muitas restrigdes.

A data ainda se mantém as regras e (restriges), distanciamento fisico, uso de mascara e higienizagdo das méos. Por
essa razao, este plano de atividades sera mais geral, sem datas fixas, no entanto incluira atividades, culturais, recreativas
e pedagdgicas, adaptadas as regras da DGS

O presente Plano de Atividades assenta no modelo de "gestao por objetivos”, no sentido da integragéo do desempenho
individual com o desempenho institucional que implica uma maior responsabilizagao aos diferentes niveis
organizacionais, desde o topo até as unidades de base, com base na definicao de objetivos em cascata segundo a
hierarquia de responsabilidade.

Como primeiro objetivo o aperfeicoamento do comportamento ético do profissional, o consolidar da imagem institucional
da Instituigdo em termos de exceléncia, responsabilidade e rigor.

Neste ambito, 0 ano de 2021 sera muito importante para o aperfeicoamento destas regras, numa constante melhoria
continua, por todos aqueles que trabalham em prol e nesta Organizagéo.

Na resposta social Centro de Dia a planificag&o das atividades visa a ocupagdo dos maiores e o seu envolvimento nas
mesmas, para que estes possam sentir prazer na sua realizagao, entusiasmando-se pela participagdo, desfazendo a
imagem pré-concebida de que os maiores sao inlteis e inativos

Procurou-se apostar em Iniciativas que promovam o envelhecimento ativo, tendo presente por um lado aquilo que sdo,
as suas reais necessidades ao nivel bio-pisco-social, e por outro, os recursos humanos e materiais disponiveis tanto na
Instituicdo como no meio envolvente.

O nosso programa de Animagéo Sociocultural visa essenclalmente trabalhar com os malores, e ndo trabalhar para os
maiores, transformando-os em protagonistas, levé-los 3 projecdo e & partilha das suas vivéncias, das suas memérias,
dos seus saberes e das suas inquietagdes. O nosso programa de Animagao Sociocultural tem como objetivo central a
valorizagdo da memoria normaimente povoada de historias, lendas, cangdes, jogos e contos.

Na resposta social Creche é de salientar o tema do Projeto Educativo, “Brincando e aprendendo com 0s meus cinco
sentidos”, cujo objetivo é trabalhar com as criangas em conjunto com os pais, numa partilha constante,
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[ - CARACTERJZA(}AO DA CMA

a) Enquadramento

A “Comissdo de Melhoramentos de Azeméis”, com sede

na Rua Conselheira Boaventura de Sousa - Oliveira de

Azemegis, encontra-se registada a titulo definitivo,

na Diregao-Geral da Seguranga Social, desde 28/04/1989 no

Livro N° 5 das Associagdes de Solidariedade Social, sob o N°3/92

, as folhas 27 verso e 28, em conformidade com o disposto no N° 2

do art. ® 7 dos Estatutos das Instituigdes Particulares de Solidariedade

Social, regulamentado pela Portaria N° 778/83 de 23 de Julho.

Nos termos do art. ° 8 dos referidos estatutos, aprovados pelo Decreto-Lei N°
119/83, de 25 de Fevereiro, esta Instituicdo é uma pessoa coletiva de utilidade
plblica.

A Comissao de Melhoramentos de Azeméis & uma Instituig&o Particular de Solidariedade Social (IPSS), sem fins
lucrativos, que conta com o apoio do Centro Regional de Seguranga Social.

Constituida no dia 6 de Outubro do ano de 1987, iniciou as suas funges com o objetivo de criar apenas uma resposta
social, a de Centro de Dia. A primeira pedra foi langada a 11 de Margo de 1989 e o Centro foi inaugurado a 2 de Janeiro
de 1992,

Alguns anos mais tarde, a Diregao da Instituicio chegou & conclusdo que na cidade de Oliveira de Azeméis nao
existia uma cobertura suficiente de instituigdes de apoio a primeira infancia. Foi assim, que a 6 de Janeiro de 1999 foi
langada a primeira pedra para a construgdo da Creche, sendo esta a segunda resposta social da Comissdo de
Melhoramentos de Azeméis, a qual foi inaugurada a 1 de Setembro de 2001.

b) Natureza e Fins

A Comissao de Melhoramentos de Azeméis & uma Instituicio Particular de Solidariedade Social sem fins lucrativos,
tem por objetivo o desenvolvimento sécio-cultural e ludico-pedagdgico da frequesia e concelho de Oliveira de Azeméis,
nomeadamente da populagao mais carenciada, tal como criangas e idosos.

A Instituigao sobrevive através das seguintes receitas:

O produto das quotas dos associados;

e As comparticipagdes dos utentes;

» Os rendimentos de bens proprios:

* Asdoagdes, legados e herangas e respetivos rendimentos;
» Os subsidios do Estado ou organismos oficiais:

*  Os donativos produtos de festas e subscrigdes;

* Qutras receitas.

C) Atribuigdes

Sao atribuigdes da Comissdo de Melhoramentos de Azeméis, relativamente 3 resposta social Centro de Dia:

v' Detetar as necessidades das pessoas idosas da 4rea por ele abrangidas;
v Informar e acolher as pessoas idosas da comunidade;
v" Organizar servigos psico - sociais que oferecam resposta as necessidades dos idosos;
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¥ Promover 0 encantro dos idosos entre si e destes com a Comunidade:;
&0 atribuicfies da Comisséo de Melhoramentos de Azeméis, relativamente & resposta social Creche:

v' Proporcionar o bem-estar e o desenvolvimento integral das criancas, num clima de seguranca afetiva e fisica.

v Cooperar com as familias, numa partilha de cuidados e responsabilidades mituas, em todo o processo de

desenvolvimento das criangas.
v Colaborar no despiste de qualquer inadaptagao ou deficiéncia, bem como na detecdo de precocidade

d) Estrutura Organizacional

1
] |
Servigos Diretora Técnica
Administrativos D12 Cristina Gama
Helena 6 - C.Dia + 6- Creche

Centrode

_ Dia

Assistente Social
Cristina Gama
1 cozinheiro/a

1 ajudante de cozinha

2 ajudante de agao direta
1 auxiliar de servigos gerais

Educadora Infincia
Sara Almeida

4 ajudantes de agdo educativa
1 auxiliar de servigos Gerails

Servigo Social

Animagéo Cuiltura I'

Ianirriador]a T

D
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- Gestdo da CMA
a} Misséo, Visdo, Valores

Missio

A Associagdo Comissao de Melhoramentos de Azeméis, tem por objetivo o desenvolvimento sociocuitural, da freguesia
e Concelho de Ofiveira de Azeméis, nomeadamente da populagBo mals carenciada tat como sejam as criangas e 0s
idos0s

Visdo

Ser uma organizagao de Qualidade e de referéncia para o Concelho
Valores |
Responsabilidade:

Dedicagao:

Profissionalismo:

Flexibilidade:

Humanismo

Etica e Integridade:

Exceléncia:

b) Politica de Gestdo

v" Fomentar e satisfazer plenamente as necessidades e expectativas dos clientes e seus familiares;

v" Criar um ambiente onde o utente se sinta bem. Este deverd ver a Comiss&o de Methoramentos de Azeméis como
uma ajuda na resolu¢do dos seus problemas;

v Fidelizar os atuais utentes, através da oferta diversificada de servigos, quanto a termos de material, higiene,
seguranga alimentar e das instalagoes, eficiéncia dos colaboradores, formagéo de pessoal, etc.;

v" Promover o desenvolvimento global com base na promogdo social, cultural minimizando as caréncias da comunidade
envolvente;

v" Promover um sistema de comunicagdo aberto, simples e constante com os clientesffamilias, colaboradores,
paroquias, autarquias, comunidade e meio ambiente;

v"  Realizar, periodicamente, estudos de satisfagio dos nossos utentes e colaboradores.

v" Valorizar o trabalho em equipa, contribuigbes individuais, incentivando a participagdo de todos, preparando e
implementando agbes que visam a melhoria continua dos servigos;

¥ Incentivar o trabalho voluntario através do reconhecimento pessoal;

v"Investir numa parceria continua com as entidades locais, de caracter privado e social, de forma a prestar servigos
sociais e comunitarios adequados;

v Promover a melhoria continua da prestacéo de servigos;

v" Cumprir & adequar a Instituicdo a legislagéo em vigor;
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c) Politica de Etica

A Politica de Ftica enuncia valores, principios e nommas que sirvam de orientador ao comportamento dos distintos atores.
Esta Politica aplica-se a todas as pessoas que tém qualquer tipo de responsabilidade na tarefa de melhorar a qualidade
de vida dos clientes e suas familias independentemente do seu papel. ' '

Pretendemos que sejam, um conjunto de razbes e motivos que abram horizontes e othares, apontem lugares de
seguranga onde enraizem com confianga opgies e decistes. Nao se trata apenas de meihorar as préaticas, mas,
sobretudo, de modificar para certificar atitudes.

d) Gestéio da organizac&o por processos

A adogao de um sistema de gestao da qualidade continuara a ser estratégia da CMA. A concegdo e a implementagdo
do sistema de gestéio da qualidade de uma organizagao sdo influenciadas por necessidades varidveis, por objetivos
particulares, pelos produtos que proporciona, pelos processos utilizados e pela dimens&o e estrutura da organizaggo.
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Frograma de Gestiio

e,

0 nosso programa de gestéo para 2021 foi elaborado tendo como principal objetive a methoria continua.

Processo Objetivos Operacionais

Objetivos Estratégicos | _ Calendarizacdo | Responséveis
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Recursos

Recursos Humanos

Realizar 35 horas de Formagao para os

colaboradores

- idén'{iﬁéarr héceééi&adéé ”

- Planear fomagio

- Comunicar planeamento

- Sensibilizar os responsaveis para as presengas

- Emitir registos

Em janeiro

Diregao
Diretora Técnica

Educadora de Infancia
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- Realizar avaiiagdo de desempenho respeitando a mesma
politica :
- Realizar a avaliagio de désempen_ho tendo em conta as Diregdo
‘ regras definidas pelo Cédigo de Conduta
Avallaggo de Desempenho gras definidas pe digo de Co Em janeiro Diretora Técnica
Educadora de Infincia
- Entregar o inquérito aos colaboradores em janeiro
- Analisar o resuftado das respostas Diretora Técnica
Grau de satisfagio dos Colaboradores | - Calcular média dag respostas ir:rr;janeam ¢ Funciondria
- Divuigar os resultados Administrativa
g:rsntsfagi -Manter atualizada a Base de Dados dos Fornecedores ::gg;gge Diregéo
Qualificagzo Au§encaa de Nao Conformidades Funcionaria
de Maiores dos Forecedores
Formecedores - Avaliar o desempenho dos fornecedores Anual Administrativa
Implementar um registo de manutengao | - Registo de despesa de manutengao dos veiculos Sempre que Funcionaria
de veiculos necessério Administrativa
[
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Gesto de | ; dades g 5 Diregdo
_ tminuies - ldentificar necessidades de reparagdes .
infraestruturas Drmmuu;a? dos custqs com a | _ Sempre que Funcionaria
e manutengao dos equipamentos, em -Manter atualizado o quadro: “Base de dados de necessario Administrativa
équipamentos | relagao a 2020 equipamentos e Infraestruturas” |
- Planear consultas _
+ Realizar as consultas médicas até 15 - Realizar consultas No 'n“:'o do _ Diragéio
dias apos o acolhimento dos novos ‘ contrato Funcionaria
Gestéo de Colaboradores ' - Assinar fichas Anualmente Administrativa
Higiene & Controlar prazos
Seguranga no - Lontroiar prazo
Trabalho ) - - Manter atualizado o plano de extintores com a localizagao, Diregdo
Ausencia de Ndo Conformidades e validade e tipo de extintores existentes no Centro de Dia ' : _
Reclamagbes relativamente 3 Creche. _ Fevereiro 2021 | Diretora Técnica

Seguranga das Instalagbes

Eleborado:
Ly S
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Iit- Plano Anual de Atividades Sdcio - Recreativas e Liidico - Pedagbgicas
a) Resposta Social Centro de Dia

Q Cabaz de Natal

- Continuaremos em 2021 a realizar o Cabaz de Natal como forma de angariar fundos e
tonsolidagao da autossustentabilidade financeira.

Q Plano de atividades Séeio - recreativas para a resposta social Centro de Dia, relativo ao ano de 2021,
tera em conta as necessidades e gostos dos utentes, de modo a confribuir para o seu bem-estar fisico e
psicologico,

Os objetivos especificos das atividades serdo:

Combater a soliddo

Aumentar a autoestima dos utentes

Promover a cultura

Respeitar o utente relativamente aos seus habitos, interesses, individualidade e capacidades
Estimular os utentes fisica e cognitivamente |

Combater o sedentarismo

Promover a criatividade

Neste ambito os utentes de Centro de Dia da Comissao de Melhoramentos de Azemeis terdo a -
oportunidade de participar em diversas atividades que ao longo do ano de 2021 $e realizardo para
comemorago das diversas festividades, adaptadas ao estado da Pandemia.

As atividades interinstitucionais, assim com passeios, e visitas, aguardam programac;ao e
dependem do estado da pandemia no ano de 2021.

Més Atividades " Recursos Humanos e Materiais

* Lanche comemorativo

Janeiro Festa de Rels L
¢ Cantar as janeiras

Celebragdo das janeiras na -

Instituicsio

Aulas de Ginastica uma vez ‘e Professor Manuel Maria

por semana :

. . Fal .
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Realizagéo de atividades Atividades direcionada para doentes de Alzheimer; doentes
para cada grupo especifico | vitima de AVC...
de Clientes
(a0 longo de Todo o Ano)
Carnaval na Instituicdo + Enfeitar o Centro de Dia
o Carnaval na Instituigao
Fevereiro _ s Materiais para elaboragdo de Mascaras
Aulas de Ginastica uma vez * Promover o bem-estar
por semana s Promover o envelhecimento ativo
Elaboragdo de fichas de e Estimular os utentes fisica e cognitivamente
alfabetizagao » Combater o sedentarismo
. . ¢ Respeitar o utente relativamente aos seus habltos,
Celebragao dos aniversérios interesses, individualidade e capacidades
do més ~
Tergo didrio na Instituigéio
Jogos de estimulagido
cognitiva
Margo Dia dos afetos o  Confe¢ao de lembranga.
8 de margo e Debate de ideias com 0s utentes
o Debate sobre 0 tema
CMA
Aulas de Ginastica uma vez » Promover o bem-estar
por semana * Promover o envelhecimento ativo
Elaborag3o de fichas de » Estimular os utentes fisica e cognitivamente
alfabetizagdo « Combater o sedentarismo -
. e Respeitar 0 utente relativamente aos seus habitos,
Celebragao dos aniversarios interesses, individualidade e capacidades
do més _
Tergo diario na Instituicéo
Jogos de estimulacio
cognitiva
Dia do Pai «  Preparagao & confegao de Lembranca
Dia 19 de Margo | |
CMA
Fa .
Elaborada; Aprovado: } Pagina 17 de 27
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Abril Dia Mundial da Saide = Atividade a programar em parceria com a Escola
Dia 7 de Abril Superior de Enfermagem
CMA
Aulas de Ginastica uma vez e Promover o bem-estar
por semana s Promover o envelhecimento ativo
Elaboragiio de fichas de » Estimular os utentes fisica e cognitivamente
alfabetizagio »  Combater o sedentarismo
Celebracso dos aniversari » Respeitar o utente relativamente aos seus hébitos,
elebragdo dos anlversarios Interesses, individualidade e capacidades
do més
Tergo diario na Instituigio
Jogos de estimulagdo
cognitiva
Celebragao da Pascoa + Promover a cultura
» Confegdo de lembranga.
» Debate de ideias com os utentes
« Debate sobre 0 fema
Dia da Mée ¢ Preparagdo de lembrangas do dia da mae
Maio CMA
Aulas de Ginastica uma vez . Promover o bem-estar
por semana e Promover o envelhecimento ativo
Elaboragdio de fichas de *  Estimular os utentes fisica e cognitivamente
alfabetizagio » Combater o sedentarismo _
) . ¢ Respeitar 0 utente relativamente acs seus habitos,
Celebragdo dos aniversérios interesses, individualidade e capacidades
do més '
Tergo diario na instituigdo
Jogos de estimulagéo
cognitiva
Passeio a Fatima s Passeio convivio
CMA
A
Elahorada: Aprovado Pagina 18 de 27
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Celebragdo dos aniversarios
do més

Tergo diario na Instituigio

Junho Santos Populares Ensalo de uma Marcha popular
CMA Convidar um grupo musical para realizagéo de um
baile
Aulas de Ginastica uma vez Pramover 0 bem-estar
por semana Promover o envelhecimento ativo
Elaboragdo de fichas de Estimuiar 03 utentes fisica e cognitivamente
alfabetizaggo Combater o sedentarismo
. . Respeitar o utente relativamente acs seus habitos,
Calebragéo dos aniversarios * interesses, individualidade e capacidades
do més
Tergo diério na Instituigio
Jogos de estimulagdo
cognitiva
Julho Aulas de Ginastica uma vez - Promover 0 bem-estar
por semana Promover o envelhecimento ativo
Elaboragao de fichas de Estimular os utentes fisicae cognitivamente
alfabetizagao Combater o sedentarismo

Respsitar o utente refativamente aos seus habitos,

interesses, individualidade e capacidades

Celebragdo dos aniversirios
do més

Tergo diario na Instituicéo

Jogos de estimulagédo
cognitiva

Jogos de estimulagdo
cognitiva

Setembro Aulas de Ginastica uma vez Promover o bem-estar
por semana Promaver o envelhecimento ativo
Elaborag3o de fichas de Estimular os utentes fisica e cognitivamente
alfabetizagao Combater 6 sedentarismo

Respeltar o utente relativamente aos seus habitos,
inferesses, individualidade e capacidades
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por semana

Elaboracao de fichas de
alfabetizagdo

Celebragdo dos aniversarios
do més

Ter¢o didrio na instituigéo

Jogos de estimulagdo
cognitiva

Outubro Dia Internacional do Idoso » Promogao de um estilo de vida saudavel
Olimpiadas Sénior » Promogao do envelhecimento ativo
Desfolhada na CMA » Programagao em conjunto com a R.S. Creche
s Convidar grupo Musical para realizar um baile
Aulas de Ginastica uma vez ¢ Promover o bem-estar
por semana » Promover ¢ envethecimento ativo
Elaboragdo de fichas de » Estimular os utentes fisica e cognitivamente
alfabetizacao » Combater o sedentarismo
Novembro . . » Respeitar o utente relativamente aos seus habitos,
Celebragdo dos aniversrios interesses, individualidade e capacidades
do més
Tergo diario na Instituigio
Jogos de estimulacéc
cognitiva
Comemoracgéo do S. Festividade na CMA
artinho _
M Enfeitar o Centro de Dia _
Dia 10 de Novembro ' _ .
« Encenacio da Lenda de S. Martinho pelos
idosos
Dezembro Aulas de Gindstica uma vez ¢ Promover o0 bem-estar

Promover o envelhecimento ativo

- Estimular os utentes fisica e cognitivamente

Combater o sedentarismo
Respeitar 0 utente relativamente aos seus habitos,-
interesses, individualidade e capacidades

Consoada de Natal

Almogo de Natal no Cenro de Dia da CMA

Convidar grupo Musical para realizar um baile
Entrega de Lembrangas

Festa de Natal nas instalagGes do Centro de Dia,
em conjunto com as criangas da creche
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b) Resposta Social Creche

Na resposta social Creche as atividades Ludico-pedagogicas s@o planeadas por ano letivo.

Assim sendo, as atividades da grelha que se segue respeitam ao ano letivo de 2020/2021.

Calendarizagao

Contetado

Mini-
projecto

Historia

Cangao

Contacto
digital
com 0s
pais

Atividades a
desenvolver

1 a 25 Setembro

Adaptagao

“Yamo-
nos
conhecer
melhor”

Varias

“Bom dia
amigos”

Acolhimento das criangas no
espaco fisico e pedagogico da
creche

Atividades de exploracao livre
e introducao gradual de
atividades orientadas

Apoiar as criangas na relagao
dual crianga / crianga; crianga
/adulto e crianga / espaco
envolvente

Realizagao de trabalhos
manuais para decoragao da
creche

28 de Setembroa 9
de Outubro

Animais

iios
animais

sdo
nossos
amigos”

"0 Lobo
mau e 0s
trés
Porquinhos

“Sr Lobo”

“Eu e omeu
animal de
estimagao”

Dia Mundial do Animal (4)
Histdrias e lenga-lengas
mimadas com livros e outros
recursos, por exemplo
sombras chinesas e
fantoches;

Cangdes com gestos e
imagens alusivas ao tema;
Sessdo de psicomotricidade:
“vamos imitar os animais”;
Estampagem com as maos
para realizar um animal;
Exploragao de animais de
borracha;

Painel dos animais:
domésticos, da quinta e
selvagens.

12 a 23 de Qutubro

Alimentagdo

“Aprende
ndo a

“A banda
vai 3 n

Dias festivos incluidos:

1- Dia da Alimentagéo
(16)
Painel de frutos
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comer
para

saudavel
ser”

“Sopa
verde”

escola”
cangao
alimentaga
0

Observar, identificar e nomear
alimentos

Atividades de culinaria (batido
de fruta)

Estampagem com frutos

Jogo das sensagdes com o0s
alimentos

Sessao de cangdes, histdrias
e lenga-lengas relacionadas
com a alimentagao

28 de Outubro a 20
de Novembra

As emogdes

“Como
me
sinto?
Como me
expresso
l?”

“O sapo
esté friste”

“Minha
vizinha &
uma bruxa”

“Lenda de
Sao
Martinho”

Se tu estas
contente

Noite de
Halloween
— Tucantar

1,23
castanhas

Quais sdo 0s
meus
medos,

papas?

Histérias e cangbes
relacionadas com as emogdes
A magia das sombras
(sombras chinesas)

O tlnel escuro

Os baldes calmantes e
expressivos

A pintura debaixo da mesa
A pintura dentro da caixa
Construg@o dos monstros:
triste, assustado, comildo,
alegre e divertido

Dias festivos incluidos

1- Dia das Bruxas (31)
Decoracao da creche
(expressdo plastica)

Baile fantasmagérico
Bau de historias com bruxas
Cangdes e lengalengas

2- S. Martinho (11)
Decoragéo da creche
(expressdo plastica)
Degustacao de castanhas
Cangbes alusivas ao tema
Dramatizagao da Lenda de
Sao Martinho (adultos e
criangas)

Flanolografo com a lenda de
Sao martinho
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Dias festivos incluidos:
Qualo 1-  Natal
presente que | Atividades de expressao
gostariam de | plastica para decorar a creche
receber?” | Lembranga para pais
“Natal Cangoes, historias,
. “Ninguém | “O mundo Trocade | lengalengas, dramatizagdes
23 de Novembro a Epoca colorido | 4 prandas | emfesta™- | receitas | Marionete de Pai Natal
6 de Janeiro Festiva e ao Pai Tucantar | entre pais no | Atividades de expresséo
divertido |  Natar cademo | motora com um duende
= digital Ba das trapalhadas de natal
Atividades de culinaria com a
Mae Natal
Realizagdo de um presépio
2- Filmagem da Festa
Pedir no de Natal
cademo Ensaios para as
digital a apresentagdes das criangas
fotografia da
crianga com 3- Dia de Reis (6)
“A histéria “Nos a coroa Dramatizagao da Histéria dos
dos trés somos 0s | realizada na | Reis Magos
reis” trés reis” creche Realizagao de coroas
Degustagao de bolo rei
Incentivar a crianga a arrumar
a sala para ordenar objetos
Antes de iniciar cada atividade
Convidar os | contar inicialmente até 5 e ir
pais a fazer | aumentando gradualmente
“A magla "0 lobo "As o xilofone | Manter uma rotina diaria
7a29deJaneiro | Matematica d g que queria Cores'- das cores e | organizada
- ... | Mudarde | Tucantar | publicarno | Introduzir objetos e imagens
Matemati cor” caderno | que simbolizem o nimero
ca” digital | Explorago de lotos e puzzles
Jogos de correspondéncia de
cores, figuras geomeétricas,
tamanhos
Fazer sequéncias com figuras
geométricas e outros objetos
Exploragao de blocos logicos
Dias festivos incluidos:
1- Dia do Magico
Visita do Harry Potter para
fazer experiéncias variadas
adequadas as faixas etarias
/] Dias festivos incluidos:
[ ]
Elaborado: m A\m EJCCQ& Aprovado: [ Péagina 24 de 30
Revis&o0:09
k)\/\jv'r 16-11-2020




L2

o
0@.

COMISSAQ

DE MELHORAMENTOS
DE AZEMEIS

INSTITUIGAD PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

Plano Anual de Atividades 2021

“Aprendo 1- Dia dos afetos /
Afetos e vida a “Um amigos
1 a 12 de Fevereiro em respeitar bocadinho | “Eutenho Painel: “Os amigos”
sociedade 0a mais” um amigo éimogo gos ami?os .
egras da sala (conversagao
crescer... 6 registo)
o o8 Sessao de historias e cangdes
outros relacionadas com afetos
Observagao das expressdes
faciais no espelho
Mostrar uma imagem que
enfatize a expressao facial e
pedir que a imitem
Dangas de roda
Jogos de grande grupo: “ Zé
da Mantra”; “Jogo das
cadeiras”; "0 rei manda”
“‘Contode | “Vivam os Pediraos | Dias festivos incluidos:
Carnaval — | palhagos, pais uma
animais da vivao fotografia, 1- Carnaval
15 de Fevereiroa 5 Jogo “Quando floresta” carnaval® | mascarados | Estendal dos disfarces
de Margo simbdlico e crescer quando Realizagdo e manuseamento
as tinhama | de mascaras
profissoes querc; idades dos | Historias, cangdes e
e filhos lengalengas relacionadas com
0 tema
Decoragao da creche
Sr. Pediraos | As profissdes
‘As Sapateiro paisuma | Historias e cangdes alusivas
profissbes” | - cangao fotografia | ao tema
das nos seus | Atividades de expressao
profisstes locaisde | plastica alusiva ao tema
trabalho | Jogos simbdlicos
“O Pedro | “Proteger a Fazer o Atividades de exploragdo de
vai ao Natureza/ | acompanha | terra e areia
parque” Reciclage mentoda | Plantar sementes e ver
m" plantagdo | crescer a planta
das Sessao de cangdes e historias
sementes | alusivas ao tema
“0 que as Atividades de expressao
8 a 19 de Margo Anatureza | gesabrochar criangas | plastica e motora no recreio da
" levam para | creche
casa Fazer uma horta de ervas
aromaticas
Dias festivos incluidos:
[
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1- Diado Pai (19)
Historias e sessdes de
“Uma cangdes relacionadas com o
“0 meu cangao Pediruma | tema
pai” parat”- | fotografiada | Painel “Eu e 0 meu pai”
Tucantar | crian¢a e do | Decoragao de um presente
pai para o pai
Recolha de fotos dos pais
quando tinham a idade dos
filhos
“O lobo “Erauma | Levantament | Dias festivos incluidos:
22 Margo a 9 de Historias “Vitéria, que vez" - o das
Abril vitoria...” | descobriu | Pandaeos | historias 1- Dia do Livro Infantil
opaisdos | Caricas preferidas (2)
contos” das criangas | Elaboragéo de uma historia
e dos pais | atraves de varias imagens
quando Realizagdo de um marcador
estes eram | de livros
mais Ouvir histérias atraves de
pequenos | varios suportes: livros, video,
dramatizagdo, sombras
chinesas, fantoches
Pediraos | Atividades de expresséo
Epoca festiva ‘O coelho | “Osovos pais para | plastica para decoragao da
Pascoa que ndo | da Pascoa” | publicarem | creche
queria ser | - Tucantar | as fotos das | Realizagdo de mascaras de
da Pascoa" criangas | coelho
coma Cangbes, lengalengas,
mascara de | historias mimadas alusivas ao
coelho, no | tema
caderno
digital
“Musicos “Vamos Filmagem | Construgdo de um instrumento
de cantar esta | das dangas | musical
Bremen" | cangdo”- | das criangas | Sessdes de misica, de
Tucantar e posterior | cangdes
publicagdo | Captagéo e visualizagao de
no caderno | cangdes e dangas das
digital criangas
bt Sessdo de danca com fitas
12deAbrila7de | Misicae | *Divirto- ritmicas
Maio movimento | Me com a Sessao de danga com
misica” pompons
Sessdo de dangas de roda
Produg@o de ritmos com o
corpo, com objetos / utilizar as
propriedades sonoras do
COrpo
o
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“Mama
Maravilha”

“Quando
estou
contigo” -
Tucantar

Pedir uma
fotografia da
crianga e da

mée

Dias festivos incluidos:

1- Dia da danga (29)
Ensaios de uma coreografia

2- DiadaMae
Histérias e sessdes de
cangdes relacionadas com 0
tema
Painel: “Eu e a minha mae”
Decorag&o de um presente
para a mae
Recolha de fotos dos pais
quando tinham a idade dos
filhos

10 a 28 de Maio

Familia

“Retrato
de
Familia”

“0 livro da
familia”

Nao esta
ca
(esconde e
aparece) -
Tucantar

Pedir fotos
da familia

Fazer porta retratos para
colocar foto de familia

Painel com fotos familia das
criangas

Sessao de cangdes e historias
sobre a familia

Recolha de musicas preferidas
da familia

31 de Maio a 18 de
Junho

Ser crianga

“E tao
bom ser
crianga”

“De que
cor é um
beijinho”

Dia
Mundial da
crianga
201%5°

Pedir fotos
das criangas
na sua
brincadeira
preferida

Dias festivos incluidos:

1- Dia Mundial da
Crianga (1)
Painel: “As minhas
brincadeiras preferidas”
Captagdo e audicdo das
conversas das criangas
durante as suas interagdes
Lanche ao ar livre
Semana comemorativa:
e Jogos sem fronteiras
e Sessdo de culinaria
e Sessdo de pintura
livre com os pés
e Sessdo de danga
e Sessdo de cinema
e Pinturas faciais e
modelagem de
baldes

Elaboracao de uma lembranga
para as criangas

21 a 25 de Junho

Epoca festiva

Blaboredo: S 02 Almecls
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Santos Populares Lenga- | “Amarcha Decoragdo da creche (pintura,
lengas na escola” colagem e estampagem)
- Tucantar Audicdo de musicas
relacionadas com o tema
Cuidar de um manjerico na
sala de atividade
Publicagdo | Apresentagdo de varias
28 de Junho a9 de Festa fim de ano “Cangéio | de uma festa | atuagGes preparadas pelas
Julho dos de fimde criangas de forma a
finalistas™ | ano, no comunicarem as
caderno aprendizagens realizadas ao
digital longo do ano
Ensaios das apresentagdes
Conversas informais com as
criangas para preencher
dedicatorias dos finalistas
Cangdo dos finalistas
Sesséo fotografica do grupo
de finalistas
O corpo “O que ‘Eusou | Voulavar Delinear o corpo das criangas
humano e 0s sinto assime as maos - Medir a altura com
12 a 30 de Julho sentidos com o vou-te Tucantar estampagem das méos
meu mostrar" Fazer um boneco articulado
corpo?” em grupo e individual
Jogo das sensagdes
Decoragéo de recreio
Dias a rolar (Bolas),
Agosto Autonomia | “Horado | Baude Estarmos Dias a pedalar (Triciclos)
Liberdade de recreio” histérias juntos & Dias de rolar, deslizar e
escolha variadas | tdo bom - baloigar (brinquedos do
Tucantar recreio)
Dias do faz de conta
(exploragao de fantoches,
disfarces)
Dias ritmados (danga,
instrumentos musicais...)
Dias especificos para varias
brincadeiras de escolha livre.
Um O QOutono
Outonode | estaa Decoragéo da creche com
brincadeira | chegar - trabalhos manuais alusivos ao
Tucantar fema
Ao longo 60 ano Estagdes do ano Historias, cangdes,
Um Eu gosto lengalengas, poesias mimadas
bocadinho | do Inverno
de inverno | — Tucantar
7
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A
Chegoua | primavera
primavera | chegou

Adivinhao | Verdo -
quanto eu | Tucantar
gosto de i
Verdo

DE MELHORAMENTOS
DE AZEMEIS -

Reunido de pais Dezembro_ reuniGes individuais ndo presenciais com os pais para
preenchimento do perfil de desenvolvimento e realizagio do plano de
desenvolvimento individual

Julho- reunides individuais ndo presenciais com os pais para fazer o
acompanhamento do plano de desenvolvimento individual da crianga

Sessoes de Todas as formagGes online de que somos informados, sobre formagdes,
sensibilizagado Workshops e sessoes de sensibilizaggo... relativas a infancia, sdo
direcionadas para 0s pais, para que estes se possam inscrever.

Tendo em conta a situagdo em que vivemos, 0 nosso piano de atividades sofreu algumas alteragdes, tais
como:

N&o se realiza a desfolha;

N&o ha a possibilidade dos pais visitarem a creche para dinamizar uma atividade com as criangas
Deixaram de existir atividades intergeracionais entre a creche e o centro de dia;

Os pais ja ndo participam em atividades no dia do pai nem da mae:

Os pais e criangas ja ndo sao convidados a participar num passeio em grupo;

As Festas tematicas serdo dinamizadas noutros moldes, deixando de ser presencial. As atuagtes das
criangas seréo filmadas e posteriormente publicadas no cademo digital.

Séo muitas as alteragdes, no entanto sdo necessarias.
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V- Recursos necessarios para implementacédo do Plano Anual de Atividades

a) Recursos Humanos

1 Diretora técnica/Assistente Social
1 Funcionaria Administrativa

1 Animadora cultural

2 Ajudantes de Agao Direta

1 Cozinheira

1 Ajudante de Cozinha

2 Auxiliar de Servigos Gerais

1 Educadora de Infancia

4 Ajudantes de Agao Educativa

b) Recursos Financeiros

A Comissdo de Melhoramentos de Azeméis para realizar todas as suas atividades ird dispor de um
orgamento (ver doc. anexo), integralmente suportado pelas receitas da propria organizagao e pelas receitas
provenientes dos acordos de cooperagao do ISS.
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